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n el marco de conmemoracién del 8 de

marzo, en la UPNECH-JUAREZ se

present6 el libro: DEGENERAR EL

GENERO, Claves juveniles para sub-

vertir lugares e historias de violencias,
desigualdades y exclusién en Ciudad Juirez, Ed.
Comunicacién Cientifica, 2023, bajo la coordinacién
del Dr. Alfredo Limas Herndndez y la Dra. Mirna
Limas Herndndez.

La vida cotidiana transcurre en los espacios
universitarios en los que también se normaliza la
violencia de género, de tal manera que solo hacien-
do un ejercicio de reflexién es posible identificar y
cuestionar las situaciones que de otra forma pasan
desapercibidas. Se puede considerar que este libro
es una aportacién importante que hacen las y los jo-
venes universitarios bajo la coordinacién de Mirnay
Alfredo Limas, docentes destacados y especialistas en
el campo delos estudios de género en Ciudad Juirez.

El trabajo de organizacién y las experiencias
contenidas en este libro cobran mayor relevancia en
esta publicacién por el beneficio que irradia en el
terreno académico que mantiene vivo el activismo
social, dando acompafiamiento a la denuncia y exi-
gencia de erradicacién de las situaciones de acoso,
abuso e injusticia que en silencio han soportado
la gran mayoria de las mujeres, aunque también

muchos jévenes que no denuncian por vergiienza
o temor social.

La obra comprende 15 ensayos elaborados y
signados por estudiantes de la Universidad Au-
ténoma de Ciudad Judrez. En la misma obra se
destaca que:“Los textos presentados son producto
de ejercicios como la elaboracién de relatos sobre tra-
yectorias escolares y la formulacién de un proyecto
de generacidn de ensayos, en ejercicios educativos
con la guia docente y con actividades colaborativas
de lectura y reflexividad de los textos elaborados”
(pag. 8). Cada una de estas experiencias de vida
son actos de valor por el anilisis que comparten de
manera profunda al tocar la intimidad reprimida,
dificil de confrontar para si mismo, pero sobre todo
exponiendo emociones dificiles de superar como
la culpa, la vergiienza y el miedo ante otros. Esto
es una demostracién de la conciencia que se va
construyendo desde lo personal y como sociedad,
y que va ganando espacios de libertad y respeto, lo
que es fundamental para cambiar los fundamentos
del sistema opresivo y violento que desvaloriza y
denigra la condicién humana.

Desde un enfoque critico pero orientado hacia la
transformacidn del sistema social, estas experiencias
contienen el potencial de poder ir cambiando las
relaciones de poder desde el nivel interpersonal,
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en que la cultura de género se estructura desde lo
sexual en las relaciones interpersonales y familiares
y se institucionaliza, sosteniendo desde su base para
dar sentido y fundamento a los aparatos del poder
politico, juridico, ideoldgico y cultural.

El concepto “degeneracién” del género es un
titulo muy provocativo, pues mds que una pérdida
o deterioro, se puede interpretar desde la critica
para cuestionar las normas y estructuras de género
tradicionales en la sociedad. El valor de esta critica
se orienta, por tanto, a dar fuerza a la transformacién
simultinea de este movimiento desestructurador
que esta creando el proyecto alternativo hacia el
respeto y bienestar compartido, la justicia social y
la redistribucién de la riqueza material, asi como
el acceso a las oportunidades.

En el resumen de la obra se afirma que “De-
generar el género como sistema de asimetrias que
estructuran desigualdades e injusticias es un reto
desde la academia y desde lo local, por lo menos,
para hacer frente a las violaciones a los derechos
humanos, violencias y discriminaciones que se hacen
presentes no solo en Judrez, Chihuahua (México),
en particular, sino en diversas latitudes del territorio
mexicano y del extranjero”. (p.12).

Desde la educacién de género, el trabajo aporta
los siguientes aspectos:

® Describir y cuestionar las normas de género
que generan asimetria, violencia y desigual-
dad.

Se promueve el respeto hacia la diversidad
para multiplicar la inteligencia y capacidad
de organizacidn social, cultural y econémica.
Desarrolla una conciencia critica y, lo més
importante, (autocritica), para fijar posturas
a nivel politico.

Contribuye a la creacién de actitudes, pric-
ticas, entornos y ambientes inclusivos.

Los 16 relatos contenidos en esta obra estin
agrupados en cuatro capitulos para facilitar la lectura
en cuanto a situaciones y ambientes en los que se
rescatan las experiencias convertidas en material de
andlisis de realidades compartidas:
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L. Escuela y género: inseguridad y desigualdad,
2. Espacio publico, entre el acoso e igualdad sexual.

3. Cultura, (in)justicia de género y su invasién de
la vida personal.

4. Lo personal es politico y el contexto es lo que
cuenta.

Como un ejemplo de la reflexién cotidiana en
el primer relato, estd el caso de Ana, un personaje
encarnado en una estudiante que describe las mis-
mas situaciones comunes y que identifica prejuicios
y estereotipos instalados de manera sistémica, que
habla de: “Un aprendizaje de suma importancia
es comprender que ‘pequefios cambios hacen la
diferencia, y mientras mds acciones nos lleven a la
deconstruccién del sexismo, mas cerca estaremos de
desenvolvernos en una sociedad sana, sin prejuicios
ni estereotipos, en donde cualquier persona sea
aceptada, no sea etiquetada como las cosas, y que
gocemos del mismo valor y derechos.

El objetivo de este libro apunta a un propésito
mayor, que es crear sociedades de igualdad y sin
violencia de una manera eficaz, haciendo difusién
de una nueva cultura que estd emergiendo desde las
escuelas y desde la comunidad, aunque tltimamente
también se suman las redes sociales como una alter-
nativa 4gil y econémica que ahora es cada vez mis
accesible. Este medio de difusién sin duda es muy
importante, ya que la informacién que se publica en
internet permite compartir experiencias y puntos de
vista de manera amplia en sectores populares y en el
sistema educativo de forma transversal. Por tanto,
lo que se propone en este libro cumple su objetivo
para llegar a sectores universitarios y a la reflexion
de las juventudes que, de manera consciente, estin
contribuyendo a la construccién de circulos de con-
fianza y solidaridad.

Al contrario de lo que sucede dentro de los gru-
pos conservadores, en esta obra se puede palpar la
honestidad y el valor de las y los jévenes autores. Se
erigen como defensores de la integridad y dignidad
humana, respecto a quienes estin emprendiendo“la



gran batalla cultural’, como una empresa de capital nuevos valores de integridad desde los afios 60. Este
y de mercado, sefialando que la lucha emprendida  despertar inspiré la protesta y lucha social de algu-
para desestructurar, o “degenerar” al sistema sexo-ge-  nos sectores sociales para la defensa de los derechos
nérico, asimétrico y violento es uno de los elemen-  reclamados por amplios sectores empobrecidos y

tos determinantes
de la polarizacién
politica de nues-
tro tiempo.

La confron-
tacién politica
y cultural de los
grupos definidos
por la ideologia
de derecha, que
apoyan las posi-
ciones politicas
del conservadu-
rismo, ha logrado
movilizar a las y
los jévenes ma-
nipulados ideo-
l6gicamente para
rechazar, sin com-
prender a fondo
lo que de forma
despectiva llaman
“cultura woke”,
Esto simplifica
la tendencia a fa-
vorecer politicas
en favor del ac-
ceso a los grupos
marginados, mds
all4 de las modas
estereotipadas
identificadas en el
proceso de cons-
truccidén genérica
u orientacién se-
xual. De manera
mds profunda, la
batalla cultural

discriminados: las

mujeres, los indi-
genas, los negros
y Otros grupos
perseguidos como
criminales por su
orientacién sexual
de la comunidad
LGTB.Estalucha
“anti-derechos”
se ha expandido
con virulencia,
incluyendo a los
migrantes, califi-
cados como terro-
ristas para justifi-
car la persecucién,
utilizando el po-
der econémico y
medidtico para
ganar terreno en
el marco politico
y legal.

Los relatos
intimos que se
comparten en este
libro aportan va-
liosos elementos
de reflexién que
sirven también
en el plano ideo-
16gico para clari-
ficar una postura
frente a esta gran
“batalla cultural
fascista’, que es
la expresion que
adoptan los gru-

emprendida por los conservadores estaria en contra  pos conservadores fundamentalistas y religiosos
de “un despertar” no solo politico, sino sobre todo  desde las posiciones tradicionales para reestable-
de nivel de consciencia, o desarrollo espiritual con  cer los valores y las estructuras de poder que han

UPNECH mokoe bie 55



prevalecido con uso de la violencia. Un llamado a
restituir el respeto hacia las figuras de autoridad de
la familia y el estado.

La honestidad de las y los jévenes al compartir
sus experiencias, puede apoyar la lucha emprendida
en esta batalla ideolégica como un valioso recurso
para la educacidn de género y el despertar de una
conciencia que avanza de forma acelerada para trans-
formar todos los espacios sociales a través de nuevas
relaciones, siempre que logran aplicar el sentido de
equidad y justicia verdadera para los que no han
podido ejercer sus derechos plenamente. Efectiva-
mente, la“degeneracion’, en este sentido, no es una
destruccidn sin propdsito, sino una resignificacion
de los mirgenes del desarrollo personal con mayor
respeto, libertad e integridad ética como funda-
mento de un nuevo proyecto social que requiere
generar condiciones para establecer nuevos pactos
para la apertura y disposicién al didlogo para que
la transformacién pacifica sea posible.

“LA CONFRONTACION POLITICA Y
CULTURAL DE LOS GRUPOS DEFINIDOS
POR LA IDEOLOGIA DE DERECHA, QUE
APOYAN LAS POSICIONES POLITICAS
DEL CONSERVADURISMO, HA LOGRADO
MOVILIZAR A LAS Y LOS JOVENES
MANIPULADOS IDEOLOGICAMENTE PARA
RECHAZAR, SIN COMPRENDER A FONDO
L0 QUE DE FORMA DESPECTIVA LLAMAN
((CULTURA WOKEN".

Mientras que las posiciones del conservadu-
rismo parecen ganar espacios en el plano politico
en Europa, Estados Unidos y en América Latina,
como es el caso de Argentina, Ecuador, El Salvador
y en grupos con poder econdémico en México, la
educacion popular plantea un modelo bésico de
humanismo mexicano para el desarrollo integral.
Los medios corporativos no dejan de financiar cam-
panas que exaltan la violencia subliminal o directa
con los mismos valores del sistema sexo-genérico,
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cosificando a las personas con los estereotipos se-
xistas avalados por el interés mercantil.

Este fendmeno cultural, que es realmente una
embestida del poder hegeménico de la tltima década
conocida como “ideologia woke’, estd en contra de
la diversidad y el reconocimiento de derechos que
se han reconocido por la lucha social. El término
“ideologia de género” puede interpretarse como
aquella influencia social masiva y mediatica que
ejercen los medios de comunicacidn para alterar los
valores y la identidad de género preestablecidos y
aceptados tradicionalmente, propiciando cambios
sobre las caracteristicas y cualidades sexuales, con
efectos sobre la mentalidad, la apariencia de las
personas, asi como en la orientacién sexual, incluso
con una mayor intervencidn corporal para definir la
identidad cambiando la apariencia y la orientacién
sexual que puede llevar a cambios corporales.

Contrario al uso politico del género como “ideo-
logia’, la educacién de género plantea despertar
la consciencia de cémo las personas construyen
su identidad personal, lo que propicia una mayor
libertad y autonomia, al mismo tiempo que mayor
responsabilidad en los roles que se asumen familiar
y socialmente. El problema es que, sin el despertar
de conciencia, la protesta social y la transgresiéon
no siempre se orientan hacia la transformacién
del sistema, sino que lo fortalecen al convalidar la
dominacién y la hegemonia estructural a través de
la victimizacién que genera mds violencia, lo cual
beneficia a los grupos de poder.

El término “ideologia de género” es utilizado de ma-
nera despectiva y ataca las ideas relacionadas con la
justicia social, la lucha contra el racismo, la igualdad
de género, la diversidad sexual y la inclusién. Estas
son las bases con las que se disefian las campanas
de odio que desprestigian el reconocimiento y la
lucha e implementacion de los derechos sociales.
En los dltimos dos afios, algunos lideres mun-
diales han comenzado a tomar posturas firmes en
contra de lo que consideran una ideologfa progre-
sista extremista; entre ellos estd Donald Trump,
quien tiene como aliados a los magnates duefios
de empresas tecnoldgicas que generan la IA, como



Elon Musk, ahora con un cargo en el gobierno de
Estados Unidos. Es asi como se unen los grupos de
poder dentro del espectro politico y utilizan como
blanco de ataque la ideologia “woke” para justificar
la agenda militarista global, con lo cual se logre
restituir el viejo orden econdmico restringiendo la
libertad de accién y de pensamiento.

Ambos, desde diferentes puntos del espectro po-
litico, han utilizado el concepto de la ideologia woke
para movilizar a sus bases y posicionarse como opo-
sitores de una agenda global calificada como “progre-
sista” que, segtin ellos, busca justificar y restituir el
control autoritario sobre las sociedades al restringir
la libertad de accidén y pensamiento. Las protestas
sociales contra la pobreza, el racismo, el sexismo y
todas las formas de discriminacién son cuestionadas
por el movimiento “libertario’, que es esencialmente
la defensa de lo hegeménico impuesto con violencia.
A medida que la ideologia fue adoptada por movi-
mientos progresistas en todo el mundo, su signifi-
cado se expandi6 para abarcar cuestiones como el
feminismo, la lucha contra la discriminacién por
orientacién sexual, y la proteccién del medioam-
biente. En el sitio web de BBC News Mundo, se

plantea que

...que mientras que para algunos ser “woke” es
tener conciencia social y racial, y cuestionar los
paradigmas y las normas opresoras impues-
tas histéricamente por la sociedad, para otros
describe a hipdcritas que se creen moralmente
superiores y quieren imponer sus ideas progre-

sistas sobre el resto. (BBC News, 2025)
En opinién de Julio Cesar Coronel:

En un mundo globalizado, donde las desigualda-
des y las injusticias son cada vez mds evidentes,
sostienen que es vital cuestionar las estructuras
de poder dominantes y promover la equidad en
todos los niveles. Estamos ya no en una lucha
desde lo fisico y presencial, sino mds bien en
una batalla ideolégica con final incierto, pero lo
que es claro es que el debate sobre la ideologia
woke seguird marcando la politica global en los

proximos afios. La forma en que se resuelva esta
disputa ideoldgica podria redefinir las politicas
internas de muchos paises y, por ende, el pano-
rama politico mundial. (Julio César Coronel,

2025)

A manera de reflexion final, el libro Degene-
rar el género, claves juveniles para subvertir lugares e
historias de violencias, desigualdades y exclusién en
Ciudad Judrez, cobra relevancia al ser utilizado como
herramienta educativa al compartir y denunciar la
violencia de género. La conexién de lo personal, que
es politico, da elementos culturales para sumarse a
la transformacién pacifica del sistema social.

Mientras que el proyecto transhumanista y des-
humanizante redobla la violencia para mantener
la direccién y control social mediante los avances
tecnoldgicos, las experiencias humanas desde lo
profundo de las relaciones constituyen una estrategia
para humanizar al sistema. Se puede confirmar que
la educacién de género, como eje transversal en el
nuevo modelo educativo, cobra relevancia estratégi-
ca. La invitacidn para la lectura de estos relatos es
importante para que jovenes y adultos se animen a
participar también con sus propias historias en su
transformacién personal, lo que al mismo tiempo
sitve para que el desarrollo humano, de manera
integral, alcance la capacidad transformadora de
todo el planeta.
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